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trasa 7km 

Na dětské trase jsou umístěny kontroly s různými poznávacími hrami. Nejsou značeny na mapě. Trasu 

lze projet s kočárkem. 

Od startu na koupališti okolo fotbalového hřiště, Karlovem, přes kamenný most na Hranicích do 

Lesoparku v Košťálově. Dále Košťálovem přes náměstí, dětské hřiště ke koupališti. Před vstupem na 

koupaliště v Košťálově (cca 80m) odbočit doprava na kopec s pozůstatky hradu Košťál. Zde bude 

hlavní kontrola s občerstvením (9:00-15:00hod). Poté zpět na silnici a doprava pokračovat k lomu. Za 

koupalištěm (před železničním viaduktem) odbočit doleva. Zpět do Libštátu podél železnice a 

vlakového nádraží v Košťálově na koupaliště v Libštátě. 

 

trasa 9km 

Od startu společně s trasou 7km až do Košťálova k silnici ke koupališti. Zde vlastním značením 

doprava na křižovatku před mostem přes Olešku. Odbočit doleva silnicí na Stružinec. Hned za 

železničním viaduktem odbočit doleva polní cestou do kopce. Před skládkou skrývky lomu odbočit 

doleva a po žluté tur. zn. dolů ke koupališti k pozůstatkům hradu Košťál - hlavní kontrola s 

občerstvením (9:00-15:00hod). Do cíle společně s trasou 7 km. 

 

trasa 23km – Libštát – Semily- Libštát 

Od startu společně s trasou 7km až do Košťálova k hasičskému areálu. Dále po žluté tur. zn. 

na „Podkamínky – rozc.“. Pokračovat po zelené tur. zn. do Semil. Ze Semil po modré tur. 

zn. do Stružince „Na Cikánce“. Žlutou tur. zn. do Košťálova ke koupališti. Za vstupem na 

koupaliště v Košťálově (cca 80m) odbočit doleva na kopec s pozůstatky hradu Košťál. Zde bude hlavní 

kontrola s občerstvením (9:00-15:00hod). Do cíle vlastním značením společně s trasou 7km (trasa 

neodpovídá dle GPS). 

 

trasa 36km- Železný Brod - Plavy - Podspálov - Semily - Libštát 

úsek - Plavy - Podspálov - Semily – Libštát 32km 

Odjezd vlakem 5:34 hod. – výluka, náhradní autobusová doprava, zastávka Libštát 

náměstí. Příjezd do Železného Brodu v 6:00 hod. Přesun pěšky do Podspálova na 

železniční zastávku Spálov, odjezd je 7:03 hod. Kdo si myslí, že 3,5 km ke stanici za 63 min. 

nestihne, tak počká na vlak v Železném Brodě, odjezd v 7:00 hod. do Plavů. Je to stejný vlak. 

Z vlakové zastávky v Plavech po žluté tur. zn. do Haratic. Pokračovat modrou tur. zn. do Návarova. 

Dále červenou tur. zn. přes Podspálov do Semil. V Semilech za jezem, od ocelového pěšímu mostu na 

ostrov, pokračovat žlutou tur. zn. podél Jizery k dalšímu mostu (silničnímu). Ze Semil po modré tur. 

zn. společně s trasou 23km až do cíle. 
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úsek  – Železný Brod Podspálov 3,6km 

Od vlakového nádraží směrem do centra města k cyklotrasám 17, 4170, GW Jizera. 

Značením cyklotras do Podspálova na železniční zastávku „Spálov“ Vlakem 7:03 hod. do 

Plavů. 
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trasa 85km – Libštát – Vrchlabí – Sněžka – Žalý - Mříčná - Libštát 

Od startu po červené tur. zn. na Jilemnické náměstí. Pokračovat po zelené tur. zn. do 

Vrchlabí. Dále po červené tur.zn. přes Strážný na Luční Boudu. Pozor!!! Ve Vrchlabí 800m 

za vodní elektrárnou je kaplička a u ní pramen. Je to poslední pitná voda až k Luční Boudě. 

Z Luční B. po modré tur. zn. na Sněžku 1603m .n. m. (východ Slunce v 4:51hod). Ze Sněžky zpět na 

Luční B. Dále po červené tur. zn. do Špindlerova mlýnu. Ve Špindlu pod hotelem Praha doleva po 

místní zelené značce k Labi. Po mostě přes Labe po zelené tur. zn. k hrázi Labské přehrady (levý břeh 

Labe). Po hrázi přehrady modrou tur. zn. na rozcestí „Labská – jižní okraj“. Pokračovat po zelené na 

Ručičky. Dále po červené tur. zn. na rozcestí „Žalý-rozhl., odb.“ Na vrchol Žalý a zpět po žluté tur. zn. 

Pokračovat po červené tur. zn. přes Benecko do Jilemnice. Dále po zelené přes Mříčnou na 

„Podkamínky“. Na rozcestí cyklotras 4174 směry Bystrá-Košťálov)a 4175 (směry Kundratice-Čikvásky) 

pokračovat přímo vlastním značením přes Košťálov do cíle v Libštátě. 
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